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1. Allgemeines 

1.1. Hauptziel 

Die Jahnwanderung des ÖTB OÖ verfolgt mehrere Hauptziele: 

• Das Heranführen von Menschen an das bewusste und einfachere Leben in der freien 

Natur. 

• Durch das Erleben der Natur sollen die Belastungen, denen unsere Umwelt ausgesetzt ist, 

erkannt werden. In der Folge sollte sich jeder Einzelne im Sinne des Umweltschutzes zum 

Umgestalten seiner Lebensgewohnheiten aufgerufen fühlen. 

• Förderung des Wanderns als die ursprünglichste Form unserer Fortbewegung und 

gleichzeitiger Körperertüchtigung. Im richtigen Maß betrieben fördert das Wandern die 

Gesundheit des Menschen. 

• Das bessere Kennenlernen der Heimat und ihrer Bewohner durch die bewusste 

Entschleunigung mittels langsamerer Fortbewegung.  

• Die Hebung des Gemeinschaftssinnes durch gegenseitige Hilfe, Unterstützung und 

gelebte Kameradschaft innerhalb der Wandergruppen. 

• Das Knüpfen und Pflegen von Kontakten über Vereinsgrenzen hinweg als wichtiges 

Bindeglied innerhalb des ÖTB Oberösterreich. 

1.2. Durchführung 

Die Durchführung und Leitung der Jahnwanderung obliegt dem jeweiligen Turnwart des ÖTB OÖ 

und/oder den von ihm eingesetzten Amtswaltern. Der Führungskreis hat sich ausschließlich aus 

Teilnehmern vorangegangener Jahnwanderungen zusammenzusetzen, da sich durch die 

Erlebnisnähe und Tätigkeit in der Ausrichtung der Jahnwanderung viel Wissen und Erfahrung 

ergibt. 

Der Fußmarsch umfasst  

a) die Wegstrecke vom Heimatort des Vereins zum jeweiligen Zielort. Vereine, die aus 

anderen Bundesländern an der Jahnwanderung teilnehmen, beginnen ihren Fußmarsch 

an dem Schnittpunkt der oberösterreichischen Landesgrenze, der in der Luftlinie zwischen 

Heimatort und Zielort liegt. 

 

oder 

 

b) die Wegstrecke ab einem 40-Kilometer-Radius zwischen dem Heimatort des Vereins zum 

Zielort. Für Vereine aus anderen Bundesländern wird dabei die Landesgrenze 

bedeutungslos. Diese Variante der Streckenwahl soll vor allem Vereinen, die am Rand 

Oberösterreichs liegen, die regelmäßige Teilnahme ermöglichen. 
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1.3. Teilnehmer 

An der Jahnwanderung teilnehmen können alle ÖTB-Vereine mit ihren Mitgliedern und 

vereinsfremde Gäste, sofern sie von den Vereinen eingeladen werden. 

1.4. Wanderbedingungen 

Die Wegstrecke ist von jedem Wanderer zu Fuß ohne Zuhilfenahme mechanischer 

Transportmittel zurückzulegen. Flussfähren werden nicht als „mechanische Transportmittel“ 

betrachtet. 

1.4.1. Ausnahmeregelung „Ü70“ 

Wanderer, die im Jahr vor der Wanderung bereits das siebzigste Lebensjahr erreicht haben, 

können an der Jahnwanderung auch dann teilnehmen, wenn sie nur einzelne Tagesstrecken mit 

dem Verein zurückgelegt haben. Sie werden als vollwertige Wanderer in die Vereinswertung 

aufgenommen und sind berechtigt, zu den Wettkämpfen am Zielort anzutreten. Damit soll den 

Bedürfnissen älterer Turngeschwister Rechnung getragen werden, die weiterhin gerne an der 

Jahnwanderung teilnehmen möchten, die Anstrengungen der ganzen Strecke aber nicht mehr 

bewältigen können. 

1.4.2. Ausnahmeregelung „U8“ 

Kinder, die im Jahr der Wanderung das achte Lebensjahr noch nicht erreicht haben und 

nicht erreichen, können an der Jahnwanderung auch dann teilnehmen, wenn sie nur einzelne 

Tagesstrecken mit ihrem Verein zurückgelegt haben. Für jeden dieser Wanderer werden dem 

Verein zehn Punkte gutgeschrieben, die Wanderer sind berechtigt, zu den Wettkämpfen am 

Zielort anzutreten. Auf diese Weise soll es ermöglicht werden, Kinder an die Jahnwanderung 

heranzuführen. Selbstverständlich werden auch jüngere Wanderer voll gewertet, wenn sie die 

gesamte Strecke absolvieren. Sie sind dann nicht gesondert zu melden. 

1.4.3. Persönliches Verhalten unterwegs 

Das persönliche Verhalten hat sich den Hauptzielen der Jahnwanderung (s. 1.1.) anzupassen, 

jeder Wanderer sollte im Rucksack die notwendigen Ausrüstungsgegenstände mittragen, um 

Notsituationen selbst meistern zu können. Die Wanderer sollten nicht auf ein Begleitfahrzeug 

angewiesen sein. Nachfolgende Trossfahrzeuge sollten lediglich Großgepäck wie Zelte, 

Schlafsäcke, Kochgeschirr und so weiter transportieren. Auf der Wanderung soll durch 

diszipliniertes Verhalten die Natur geschützt werden. Durch den Wanderführer sollten 

Besichtigungen von Kulturdenkmälern, ein Innehalten bei Gedenkstätten, … eingeplant werden. 

Wandergruppen stellen eine ideale Werbemöglichkeit für den ÖTB dar und sollten sich dessen 

bewusst sein: Im Gespräch mit Fremden kann unsere Turnidee anhand der Jahnwanderung 

verbreitet werden, dies sollte durch freundliches und offenes Verhalten unterstützt werden. Das 

Mitführen eines Wimpels, das Zeigen von Logos und ÖTB-Abzeichen, eventuelle Vereinskleidung, 

… unterstützen die Werbewirksamkeit und ziehen die Aufmerksamkeit auf sich. 
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1.5. Die Mannschaftsführer 

Mannschaftsführer vertreten ihren Verein gegenüber der Leitung der Jahnwanderung. In der 

täglichen Besprechung der Mannschaftsführer erhalten sie wichtige Informationen und sind dafür 

verantwortlich, diese an die Teilnehmer ihres Vereins weiterzuleiten, sofern sie für diese von 

Belang sind. 

Sie sind auch die ersten Ansprechpartner der Leitung, falls es zu Verstößen gegen die Regeln 

der Jahnwanderung kommen sollte. 

1.6. Wertung 

Unmittelbar nach dem Eintreffen am Zielort hat sich der Mannschaftsführer jeder Wandergruppe 

beim Turnwart des ÖTB OÖ zu melden. Von ihm erhält er alle notwendigen Informationen 

hinsichtlich des Zeltplatzes, des Zeitplanes, der Wettkämpfe und so weiter. Bei dieser Meldung 

vereinbart er einen Termin für die Befragung (s. 1.6.1). 

Die Vereinswertung setzt sich aus den folgenden Einzelelementen zusammen: 

1.6.1. Befragung (Wertung A) 

Nach dem Eintreffen wählt die Wandergruppe einen Termin bei der Befragungsstelle. Die 

Befragung gliedert sich in vier Punkte: 

• Kenntnis des Weges 

• Aussage über das jeweilige Leitwort der Jahnwanderung 

• kreativer Beitrag (Spruch, Lied, Gedicht, Sketch, …) 

• Erlebnisbericht über besondere Besichtigungen, Gedenkfeiern, Art der Werbung für den 

ÖTB, ... 

Bei dieser Bewertung werden keine Punkte vergeben. Die Befragung muss aber als Grundlage 

für die weitere Wertung positiv abgeschlossen werden. 

Im Rahmen der Befragung meldet sich jede Wandergruppe mit einem kreativen Beitrag (Lied, 

Spruch, darstellendes Spiel, Gedicht, Sketche, …), der im Zusammenhang mit dem Motto der 

Jahnwanderung stehen sollte.  

Die besten Beiträge werden eingeladen, bei der Hauptmeldung einem größeren Publikum 

vorgeführt zu werden. 
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1.6.2. Wanderpunkte (Wertung B) 

Gewertet wird  

a) die Luftlinie + 20% Messkorrektur vom Heimatort zum Zielpunkt mal der Anzahl der 

Wanderer.  

 

oder 

 

b) 40 Kilometer mal der Anzahl der Wanderer, wenn die Wanderung ab dem gezogenen 

Radius erfolgt ist. 

 

Allein die Anzahl der zur Hauptmeldung Angetretenen ist für die Wertung maßgeblich.  

Die Distanzen zwischen Zielort und den jeweiligen Heimatorten sowie der Wanderradius werden 

bereits im Vorfeld vom ÖTB OÖ digital ausgemessen und veröffentlicht. 

1.6.3. Zusatzpunkte für Wettkämpfer (Wertung C) 

Für Wanderer, die am Zielort an Wettkämpfen teilnehmen, erhalten Vereine Zusatzpunkte: 

pro Teilnahme am… Jahndreikampf 20 Punkte 

 Jahnacht-/zehnkampf 30 Punkte 

 Nostalgiewettkampf 30 Punkte 

 Geländelauf 5 Punkte 

1.6.4. Zusatzpunkte „U8“ 

Für jeden angetretenen „U8“-Wanderer werden dem Verein zehn Punkte unabhängig von den 

tatsächlich zurückgelegten Wanderkilometern gutgeschrieben. 

1.6.5. Abzüge  

Bei Verstößen gegen diese Durchführungsbestimmungen oder die jeweilige Ausschreibung 

werden 50 Punkte pro Verstoß von der Gesamtpunktezahl abgezogen. Verstoßen also 

beispielsweise vier Wanderer aus einem Verein gleichzeitig gegen diese Bestimmungen, wird dies 

mit einem Abzug von insgesamt 200 Punkten bestraft. 
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1.6.6. Berechnungsbeispiel 

Ein Verein wandert mit 37 Wanderern, drei Ü70- und fünf U8-Wanderern eine Strecke von 70 

Kilometern Luftlinie, stellt fünf Zehn-, 20 Dreikämpfer und vier Geländeläufer. Drei Wanderer 

stören die Nachtruhe.  

Element Details Punkte 

A) Befragung positiv absolviert 0 

B) Wanderpunkte (70 x 1,2) x 40 3360 

C) Wettkampfunkte (5 x 30) + (20 x 20) + (4 x 5) 570 

D) Zusatzpunkte U8 5 x 10 50 

E) Abzüge 3 x 50 - 150 

Summe  3830 

 

1.7. Jahnwanderfahne 

Jener Verein, der bei der Vereinswertung die höchste Punkteanzahl erreicht, ist Sieger der 

Jahnwanderung und erhält als Siegeszeichen die Jahnwanderfahne für ein Jahr zur 

Aufbewahrung. Er hat den Zielort und seinen Vereinsnamen auf die Fahne einsticken zu lassen, 

die Kosten dafür trägt der ÖTB Oberösterreich. 

Mit der Jahnwanderfahne stehen folgende Landesturnratsbeschlüsse in Verbindung 

14. 1. 1985: „Die erste Jahnwanderfahne bleibt beim ÖTB-Neumarkter Turnverein in 

Aufbewahrung.“ 

Jänner 1997: „Wenn das Eintragen der Wanderziele auf dem Fahnentuch durch Platzmangel nicht 

mehr möglich ist, ist eine neue Fahne vom Landesverband anzuschaffen. Die nicht mehr 

verwendbare Fahne kann dem Verein zur vorübergehenden Aufbewahrung übergeben werden, 

der am Fahnentuch am häufigsten eingetragen ist. Bei gleicher Anzahl der Eintragungen 

entscheidet die Gesamtzahl aller errungenen Wandersiege auf allen Fahnen.“ 

Beschluss des Landesturnrates ÖTB OÖ: „Die erste und zweite Jahnwanderfahne bleiben beim 

ÖTB-Neumarkter Turnverein in Aufbewahrung.“  

Das ist die Folgerung des Beschlusses aus 1997, da Neumarkt auf der ersten und zweiten Fahne 

jeweils siebenmal vermerkt ist. Auf der dritten Fahne ist Mauerkirchen siebenmal vermerkt und 

somit lt. der Regelung von 1997 zur Aufbewahrung derselben berechtigt. 
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2. Zielort 

2.1.1. Weisungen für und Informationen zum Zielort 

Im Zuge der Ausschreibung werden den Vereinen Mitteilungen zum Verhalten am Zielgelände 

übermittelt, die etwaige besondere lokale Gegebenheiten berücksichtigen. Zusätzlich 

veröffentlicht der Landesturnwart für jede Jahnwanderung spezielle „Verhaltensregeln“, die beim 

Eintreffen an die Mannschaftsführer übergeben werden. Für die Einhaltung dieser Vorgaben ist 

der jeweilige Mannschaftsführer der Landesleitung gegenüber verantwortlich. 

2.1.2. Ausschreibung und Lagertafel 

Grundsätzlich finden sich alle nötigen Informationen zur Veranstaltung in der Ausschreibung, die 

auf www.turnfest.at abrufbar ist. Etwaige Ergänzungen und spontane Änderungen werden in den 

Mannschaftsführerbesprechungen verkündet und/oder an der Lagertafel angeschlagen.  

2.1.3. Bannmeile 

Die „Bannmeile“ stellt einen Bereich dar, innerhalb dessen grundsätzlich keine Fahrzeuge 

betrieben werden dürfen (ausgenommen davon sind im Bedarfsfall Einsatzfahrzeuge, die 

Eigentümer des Grundstücks und der ausrichtende Verein für Transporte). Dieser Bereich ist 

entsprechend beschildert. Es besteht die Möglichkeit, mit Trossfahrzeugen bis zu einem 

definierten Abstellplatz zu fahren, um Großgepäck abzuladen. Die Kraftfahrzeuge sind außerhalb 

der Bannmeile auf dem dafür vorgesehenen Parkplatz abzustellen. Es ist ein eigener 

Anhängerparkplatz eingerichtet, da diese ebenfalls nur vorübergehend zur Be- oder Entladung 

innerhalb der Bannmeile zulässig sind. 

Für den Abtransport von Großgepäck kann die Bannmeile aufgehoben werden. Anweisungen 

dazu liefern Ausschreibung und/oder Mannschaftsführerbesprechung. 

2.1.4. Zeltplatz 

Die Zuteilung des Zeltplatzes erfolgt ausschließlich durch den Landesturnwart oder eine von ihm 

damit beauftragte Person. Vor Eröffnung des Zeltplatzes darf innerhalb der Bannmeile nichts 

abgelegt werden und es dürfen keine Zelte aufgestellt werden.  

2.1.5. Nachtruhe 

Unter „Nachtruhe“ versteht der ÖTB Oberösterreich einen Zustand, in dem all jene, die schlafen 

möchten, darin nicht gestört werden. Ihr Zeitraum ist in der Ausschreibung festgelegt und ist von 

allen Zeltplatzbenutzern im Sinne der turnerischen Rücksichtnahme vor allem auf Kinder und 

Ältere einzuhalten.  

Ruhige Gespräche am Feuer stören die Nachtruhe nicht und werden toleriert, sofern sie in einigen 

Metern Abstand nicht mehr wahrgenommen werden können. Lachen, Singen, lautes Reden, 

Anstoßen, Kochen, … stellen auf jeden Fall Verstöße gegen die Nachtruhe dar und werden durch 

die Leitung der Jahnwanderung sanktioniert. 

http://www.turnfest.at/
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2.1.6. Jugendschutz 

Die Veranstaltung wird im Sinne des OÖ Jugendschutzgesetzes durchgeführt. Das heißt, dass 

• kein Alkohol an unter 16-jährige abgegeben werden darf, 

• keine gebrannten alkoholischen Getränke und kein Nikotin an unter 18-jährige abgegeben 

werden dürfen, 

• jeder Erwachsene dazu aufgerufen ist, auf die Einhaltung dieser Bestimmungen zu achten. 

2.1.7. Ausschluss von der Jahnwanderung 

Personen, die die Kameradschaft und die Gemeinschaft stören oder gefährden, die sich den 

gültigen Bestimmungen oder Anordnungen des Leiters der Jahnwanderung nicht fügen oder 

durch ihr Verhalten das Ansehen des ÖTB OÖ und/oder das des gesamten Österreichischen 

Turnerbundes schädigen, können von der Teilnahme an der Jahnwanderung ausgeschlossen 

werden. 

2.2. Erinnerungszeichen 

Jeder Jahnwanderer erhält eine Erinnerungsurkunde in DIN A6, diese ist auf www.turnfest.at 

herunterzuladen und kann selbst ausgedruckt werden. Das passende Buch (Jahnwanderbuch) 

zum Ablegen dieser Urkunde kann um Euro 5,00 am Zielort erworben werden. 

Jeder teilnehmende Verein erhält die Wimpelschleife für das Wimpelband. 

3. Wettkämpfe 

3.1. Teilnahmeregelungen 

Man kann je nach Altersklasse aus folgenden Wettkämpfen auswählen: 

• Jahndreikampf 

• Jahnzehn – oder Jahnachtkampf 

• Nostalgiezehn/achtkampf 

• Geländelauf 

Eine Teilnahme an mehreren dieser Wettkämpfe ist nicht möglich. Es ist möglich am Dreikampf 

und am Geländelauf teilzunehmen. Die Wertung aller Wettkämpfe erfolgt nach Rangwertung, die 

niedrigste Rangzahl bestimmt den Sieger. Die Sieger der einzelnen Altersgruppen Jugend A / B 

und Junioren im Jahnzehn- bzw. -achtkampf werden in ihren Leistungen noch einmal 

untereinander verglichen, die Sieger mit den wenigsten Rangpunkten sind Sieger des Jahnzehn- 

bzw. Jahnachtkampfes. 

  

http://www.turnfest.at/
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3.2. Jahnzehn- und Jahnachtkampf 

3.2.1. Jahnzehnkampf männlich 

60m Lauf, 200m Hindernislauf, 1500m Geländelauf, Steinstoß (12kg), Standweitsprung, 

Baumklettern, Luftgewehrschießen, Hammerwurf (5kg), Turnkundlicher Fragebewerb, 

Heimatkundlicher Fragebewerb 

3.2.2. Jahnachtkampf weiblich 

60m Lauf, 750m Geländelauf, Steinstoß (7kg), Standweitsprung, Baumklettern, 

Luftgewehrschießen sitzend/aufgelegt, Turnkundlicher Fragebewerb, Heimatkundlicher 

Fragebewerb 

3.2.3. Altersklassen 

Altersklasse 
männlich 

WK- 

Nummer männlich 

Altersklasse 
weiblich 

WK- 

Nummer weiblich 

Alter 
von 

Alter bis 

JUTU B 10 JUTI B 40 15 16 

JUTU A 11 JUTI A 41 17 18 

JUNIOREN 12 JUNIORINNEN 42 19 21 

 

3.3. Nostalgiewettkämpfe 

Der „Nostalgiewettkampf“ soll mit dem Jahnzehn- und -achtkampf nicht vergleichbar sein, aber 

dennoch auch älteren Teilnehmern ein vergleichbares Wettkampferlebnis bieten. Es werden 

daher einige Disziplinen ausgetauscht und andere etwas erleichtert: 

3.3.1. Nostalgiezehnkampf männlich 

50 m Lauf, Steinstoß 7 kg, Standweitsprung, Baumstammwerfen (Stamm ca. 1,5 m lang, 7 bis 10 

kg schwer), Ger-Zielwurf (10 m), Geländelauf (750 m), Turnkundlicher Fragebewerb, 

Heimatkundlicher Fragebewerb, 150 m Hindernislauf, Baumklettern 

Beim Baumstammwerfen sind Dreh- und Stoßtechniken nicht zulässig, es wird beidhändig 

geworfen, der Stamm ist in der Ausgangshaltung vor dem Körper in Hüfthöhe zu halten. Geworfen 

wird aus dem Stand, (auch schrittweiser) Anlauf ist nicht zulässig. 

3.3.2. Nostalgieachtkampf weiblich 

50 m Lauf, Steinstoß 5 kg, Standweitsprung, Baumstammwerfen (Stamm ca. 1,5 m lang, 7 bis 10 

kg schwer), Ger-Zielwurf (7 m), Geländelauf (750 m), Turnkundlicher Fragebewerb, 

Heimatkundlicher Fragebewerb 
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Beim Baumstammwerfen sind Dreh- und Stoßtechniken nicht zulässig, es wird beidhändig 

geworfen, der Stamm ist in der Ausgangshaltung vor dem Körper in Hüfthöhe zu halten. Geworfen 

wird aus dem Stand, (auch schrittweiser) Anlauf ist nicht zulässig. 

3.3.3. Altersklassen 

Altersklasse 
männlich 

WK- 
Nummer 
männlich 

Altersklasse 
weiblich 

WK- 
Nummer 

Achtkampf 

Alter von Alter bis 

TU Allg. Kl. 
Nostalgie 

13 TI Allg. Kl. Nostalgie 43 22 29 

TU30 Nostalgie 14 TI30 Nostalgie 44 30 39 

TU40 Nostalgie 15 TI40 Nostalgie 45 40 49 

TU50 Nostalgie 16 TI50 Nostalgie 46 50 und älter 

 

3.4. Jahndreikampf 

60m Lauf, Standweitsprung, Steinstoß; JUTU/JUTI G: Steinwurf – leichter Stein kann geworfen 

werden; ab TU/TI 60: 40m Lauf 

3.4.1. Altersklassen 

Altersklasse 
männlich 

WK-Nummer 
männlich 

Altersklasse 
weiblich 

WK-Nummer 
weiblich 

Alter von Alter bis 

JUTU G 17 JUTI G 47 bis 6 

JUTU F 18 JUTI F 48 7 8 

JUTU E 19 JUTI E 49 9 10 

JUTU D 20 JUTI D 50 11 12 

JUTU C 21 JUTI C 51 13 14 

JUTU B 22 JUTI B 52 15 16 

JUTU A 23 JUTI A 53 17 18 

JUNIOREN 24 JUNIORINNEN 54 19 21 

TU Allgemein 25 TI Allgemein 55 22 24 

TU25 26 TI25 56 25 29 

TU30 27 TI30 57 30 34 

TU35 28 TI35 58 35 39 

TU40 29 TI40 59 40 44 

TU45 30 TI45 60 45 49 

TU50 31 TI50 61 50 54 

TU55 32 TI55 62 55 59 

TU60 33 TI60 63 60 64 

TU65 34 TI65 64 65 69 

TU70 35 TI70 65 70 74 

TU75 36 TI75 66 75 79 

TU80 37 TI80 67 80 84 

TU85 38 TI85 68 85 und älter 
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3.5. Geländelauf 

Altersklasse 
männlich 

WK-Nummer 
Geländelauf 

männlich 

Altersklasse 
weiblich 

WK-Nummer 
Geländelauf 

weiblich 
Alter von Alter bis 

JUTU G, F 750 m 100 JUTI G, F 750 m 200 0 6 

JUTU E, D 750 m 101 JUTI E, D 750 m 201 7 12 

JUTU C, B 750 m 102 JUTI C, B 750 m 202 13 16 

JUTU A, JUN, 
Allg. 1500 m 

103 
JUTI A, JUN, 

Allg. 750m 
203 17 24 

TU25 - TU35 
1500 m 

104 TI25-TI3 750 m 204 25 39 

TU40 - TU50 
1500 m 

105 TI40 - TI50 750m 205 40 - 

 

3.6. Meldung 

Die Meldung für die Wettkämpfe erfolgt ausschließlich online über die Meldeplattform des ÖTB 

OÖ unter www.turnfest.at innerhalb der in der Ausschreibung festgelegten Meldefristen.  

3.7. Wettkampfanlagen 

Alle Wettkämpfe werden auf natürlichem Untergrund (Wiesen, Feldern, …) durchgeführt, das 

Benutzen von Schuhen mit Dornen ist nicht gestattet. 

3.8. Teilnahmeberechtigung 

Durchgeführt werden jeweils laut Ausschreibung Jahndreikampf, Jahnachtkampf, 

Jahnzehnkampf, Nostalgieachtkampf, Nostalgiezehnkampf, Geländelauf. 

Zum Wettkampf sind nur Jahnwanderer zugelassen, welche die Bedingungen der Jahnwanderung 

unter 1.2 erfüllt haben, indem sie die Gesamtstrecke vom Heimat- bis zum Zielort zu Fuβ 

zurückgelegt haben. Ausgenommen davon sind Wanderer, die die Regelungen „U8“ oder „Ü70“ 

in Anspruch genommen haben, diese sind ebenfalls berechtigt, bei den Wettkämpfen anzutreten. 

  

http://www.turnfest.at/
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3.9. Siegzeichen 

3.9.1. Jahnzehn- und Jahnachtkampf 

Die Ersten je Klasse: Natureichenkranz mit Siegerschleife 

Alle Wettkämpfer: Urkunde 

Der/Die Wettkämpfer/in mit der so ermittelten geringsten Rangzahl erhält den Jahnschild für ein 

Jahr. Sollte ein/e Wettkämpfer/in diesen Schild dreimal gewinnen, so geht er in seinen/ihren Besitz 

über. Jede/r Gewinner/in des Jahnschildes muss seinen/ihren Namen und Verein auf der dafür 

vorgesehenen Stelle des Jahnschildes auf Kosten des ÖTB Oberösterreich eingravieren lassen. 

3.9.2. Nostalgiezehnkampf und Nostalgieachtkampf 

Die Ersten je Klasse: Natureichenkranz mit Siegerschleife 

Alle Wettkämpfer: Urkunde 

3.9.3. Jahndreikampf 

Die Ersten je Klasse: Natureichenkranz mit Siegerschleife 

Alle Wettkämpfer: Urkunde 

3.9.4. Geländelauf 

Die Ersten jeder Klasse: Urkunde 

3.10. Kampfrichter 

Kampfrichter für sämtliche Bewerbe sind im Vorhinein gemäß dem in der Ausschreibung 

festgelegten Verhältnis Wettkämpfer zu Kampfrichter zu melden. Unterbleibt eine Meldung, wird 

der entsprechende Verein zu keinen Wettkämpfen außer der Vereinswertung zugelassen. Details 

zur Meldung werden in der Ausschreibung veröffentlicht. 

Die Kampfrichtereinteilung erfolgt durch die Wettkampfleitung. 
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4. Anhang 

4.1. Steinstoßgewichte 

4.1.1. Männlich 

 
Altersklasse 

männlich 

 
 

Alter von 

 
 

Alter bis 

 

Gewicht 
Stein 

Dreikampf 

 

Gewicht 
Stein Jahn 
Zehnkampf 

Gewicht 
Stein 

Nostalgie 
Zehnkampf 

JUTU G bis 6 Steinwurf   
JUTU F 7 8 3 kg   
JUTU E 9 10 3 kg   
JUTU D 11 12 5 kg   
JUTU C 13 14 5 kg   
JUTU B 15 16 7 kg 12 kg  
JUTU A 17 18 7 kg 12 kg  

JUNIOREN 19 21 9 kg 12 kg  
TU Allgemein 22 24 12 kg  7 kg 

TU25 25 29 12 kg  7 kg 

TU30 30 34 12 kg  7 kg 

TU35 35 39 12 kg  7 kg 

TU40 40 44 9 kg  7 kg 

TU45 45 49 9 kg  7 kg 

TU50 50 54 9 kg  7 kg 

TU55 55 59 7 kg  7 kg 

TU60 60 64 7 kg  5 kg 

TU65 65 69 7 kg   

TU70 70 74 5 kg   

TU75 75 79 5 kg   

TU80 80 84 5 kg   

TU85 85 und älter 5 kg   
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4.1.2. Weiblich 

 
Altersklasse 

weiblich 

 
Alter 
von 

 
 

Alter bis 

 

Gewicht 
Stein 

Dreikampf 

Gewicht 
Stein 
Jahn 

Achtkampf 

Gewicht 
Stein 

Nostalgie 
Achtkampf 

JUTI G bis 6 Steinwurf  

JUTI F 7 8 3 kg 

JUTI E 9 10 3 kg 

JUTI D 11 12 5 kg 

JUTI C 13 14 5 kg 

JUTI B 15 16 5 kg 7 kg  

JUTI A 17 18 5 kg 7 kg 

JUNIORINNEN 19 21 5 kg 7 kg 

TI Allgemein 22 24 5 kg  5 kg 

TI25 25 29 5 kg 5 kg 

TI30 30 34 5 kg 5 kg 

TI35 35 39 5 kg 5 kg 

TI40 40 44 5 kg 5 kg 

TI45 45 49 5 kg 5 kg 

TI50 50 54 5 kg 5 kg 

TI55 55 59 5 kg 5 kg 

TI60 60 64 5 kg 5 kg 

TI65 65 69 5 kg  

TI70 70 74 3 kg 

TI75 75 79 3 kg 

TI80 80 84 3 kg 

TI85 85 und älter 3 kg 

 


