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Turn10® - das österreichische Turnprogramm 2018+ 
Ausschreibung zum Kampfrichterkurs  

zum Erwerb der Grundlizenz mit abschließender Prüfung 
 
 
Veranstalter:  Oö. Fachverband für Turnen 
 
Organisator: ÖTB Oberösterreich 
 
Termin:  Samstag, 13. Mai 2023 
 
Ort:  Treff.MAX, Molkereistraße 6, 4690 Schwanenstadt 

Bitte für Verpflegung selbst sorgen, es ist der Hauptplatz mit Gasthäu-
sern usw. ganz in der Nähe. Gerne kann auf Wunsch auch eine ge-
meinsame Pizzabestellung organisiert werden.   

 
Inhalt: Turn10® 2018+ das österreichische Turnprogramm wird seit 2008 von 

allen Dachverbänden in Österreich als Wettkampfprogramm geturnt. 
2018 erschien das Programm mit einigen Neuerungen. Auch Turn-
Neulingen bietet dieses einfache Programm tolle Möglichkeiten. 
 
Nach der allgemeinen Turn10-Einführung werden die einzelnen Gerä-
te erarbeitet. Der Kurs wird mit einer theoretischen und einer prakti-
schen Prüfung pro Gerät abgeschlossen. Die theoretische Prüfung 
umfasst 25 Multiple-Choice-Fragen. Die praktische Prüfung besteht 
pro Gerät aus einer Basis- und einer Oberstufenübung. Die A-Note 
muss exakt stimmen, die B-Note darf innerhalb eines 3-Punkte-
Intervalles liegen. 

 
Es besteht auch die Möglichkeit, nur die Prüfung für M7 ergänzend zu 
einer bereits bei einem früheren Kurs bestandenen M5-Prüfung abzu-
legen. Wir bitten euch, dies bei der Meldung online bekannt zu geben! 

 
Zeitplan:  bis 8:30  Anmeldung und Registrierung 
 ca. 12:15 – 13:00 Uhr  Mittagspause 
 ca. 15:30 – 16:15 Uhr  schriftliche Prüfung 
 ca. 16:45 Uhr Abschluss für M5/W5 
 ca. 18:30 Uhr  Abschluss für M7 (inkl. Pferd und Ringe) 
 
Teilnehmer: Jeder ist herzlich eingeladen teilzunehmen.  
 
Kursleitung: Stephanie Prinz, Katharina Wieser 



 

Oö. Fachverband für Turnen  ÖTB Oberösterreich 
Am Winterhafen 4; 4020 Linz  Prunerstraße 6, 4020 Linz 
ZVR: 549714453  ZVR: 383844490 

Lehrkräfte: Multiplikatorenteam Turn10 Oberösterreich  
 

Kosten: € 20,-  pro Person 
 €   7,- pro Person für die Prüfung von M5 auf M7  
 
 
Mitzubringen:  Gesamte UnterlagenTurn10 2018+ (www.turn10.at):  

• Allg. Bestimmungen 

• Elemente 

• Leitbilder 

• Klarstellungen  
(https://www.turn10.at/de/vereine/div.-klarstellungen) 

Schreibsachen 
  
 
Anmeldungen: bis Sonntag, 30.04.2023, 23:59 Uhr auf meldung.turnfest.at   
 

Bitte beachtet, dass bei der Online-Meldung bereits eine Zuordnung 
nötig ist, welche Prüfung ihr machen möchtet.  

W5/M5: Boden, Sprung, Tramp, Balken, Barren, Stufenbarren/Reck 
W5/M5/M7: zusätzlich zu W5/M5 noch Ringe und Seitpferd 
nur M7: für alle bereits M5 geprüften, gibt es wie immer die Möglich-
keit nur die Prüfung für die beiden Männergeräte zusätzlich zu ma-
chen. 

An- und Abmeldungen sind bis zum hier genannten Meldeschluss 
möglich. Bei Nichterscheinen wird der volle Kursbetrag in Rechnung 
gestellt. Fragen zur Meldung bitte an: oetb.ooe@turnfest.at 

Mit der Anmeldung erklärt der Anmeldende für sich und in Vertretung 
der/des Teilnehmer/s, dass er der Veröffentlichung der Meldedaten 
unter der jeweiligen Veranstaltung ausdrücklich zustimmt.  

 

 

Wir freuen uns auf Euer Kommen! 
Euer Turn10®-Oberösterreich-Team 
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